
 
J'ai besoin de … 

 
 

Voici la liste de tout ce qui sera nécessaire pendant l'année afin de bien prendre soin de votre 

enfant : 

 

Pour tous les enfants 
 

o Boite de crayon en plastique petit format 

o 6 boites de papier mouchoir  

o Boite de Lingettes humides grosse boite + un boîtier en plastique  

o Couches ou pull-up si l’enfant n’est pas encore propre 

o Fioles de salinex 

o Deux photos récentes en petit format 

o Linge de rechange adapté à la saison (pantalon, chandail, bas, sous-vêtement) 

o Une photocopie de la carte d’assurance maladie et du carnet de vaccination 

o Une photocopie du certificat de naissance  

o Un wetbag lavable pour mettre le linge souillé 

o Chaussure confortable pour l’intérieur + chaussure extérieur fermée  

 

 

 PLUS + Pour les enfants de 24 mois et moins  
 

o 2 biberons  

o Lait (autre que le 3.25%) si l’enfant ne boit pas encore du lait de vache 

o 1 verre à bec anti-dégât 

o Couches en grande quantité (une boite) 

o Crème pour prévenir l'érythème fessier en tube ou spray 

o Boite de Lingettes humides + un boîtier en plastique  

o Un wetbag lavable pour mettre le linge souillé 

 

 

Veuillez prendre note qu’il est très important de bien identifier les effets personnels de votre 

enfant à l’aide d’un crayon marqueur ou d’étiquettes personnalisées.  

 

Prière d’apporter tous les effets personnels de votre enfant lors de notre rencontre, nous 

aurons le temps de vérifier si la liste des effets est complète. 

 

Pour l’hiver, prendre note de ne pas mettre de foulard, le risque d’étranglement étant plus 

grand. Il serait préférable de mettre un faux col. 

 

 


